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FONETICA

@ Cunoasterea notiunilor de
sunet si literd;

® Recunoasterea vocalelor si
consoanelor;

e ldentificarea tipurilor de li-
tere;

e Citirea si ortografierea co-
recta a cuvintelor.

® Scrierea cursiva pentru repro-
ducerea exacta a fragmentelor;
scriereaingrosata pentru evi-
dentierea ideilor importante.

SUPER
MEMOREAZA!

e Vocala ,i” se transcrie prin
literele " si,i"
Litera,x"transcrie:

@ grupul de sunete CS\}

in fix, pix, mexican; .

e grupul de sunete gz
in exact, examen.
Inaintea literelor p si b se scrie
m, nun.

EXCEPTIE: ISTANBUL.

1. SUNETUL SI LITERA.
. VOCALE S| CONSOANE

Retin esentialul

Sunetul este cea mai mica parte a unui cuvant.
Acesta se aude si se rosteste. ‘
Litera este semnul grafic al unui sunet.
Literele sunt de diferite tipuri:
de mana (scriere caligrafica) — .4, A,
de tipar (scrierea de tipar) — a, A.
Literele de tipar sunt de mai multe feluri dupa:

e aspect: @ marime:

— drepte: liters; — mari: LITERA;
- cursive: litera; — mici: litera.

— Ingrosate: litera. €

Sunetele se impart in vocale si consoane.

Vocalele sunt sunetele care se pronunta singure
si pot forma silabe: a, 3, 4, e,i,1, 0, u.

Consoanele sunt sunetele care nu se pronunta
singure, ci cu ajutorul unei vocale si nu pot forma
singure silabe: b, ¢, d, f, g, h,j, k, I, m,n, p,q, 1,551,

’g’ v, W, X, Y, Z.
<. Stiu cum sa fac

e Se scrie intotdeauna ,i” la inceputul si la sfarsitul
cuvantului.
e Se scrie ,i” 1n interiorul unor cuvinte care s-au
format prin adaugarea unui grup de litere: neintors
(ne + intors), preintampinat (pre + intampinat).
e Se scrie,a"in interiorul cuvintelor (roman).
e Se scrie ,e" dar se pronunta ,ie” in pronumele
personale (eu, el, ea, eij, ele) si in formele verbului,a
fi” (esti, eram, e, erau, erati).

ATENTIE! SCRIEM POET SI POEZIE!
e Vocaleleduble suntsunete identice care se pronun-
ta, de reguld, in silabe diferite: alcool — al-co-ol
stiinta — sti-in-ta
fiindca — fi-ind-ca.

"

ATENTIE! Se scriu si se pronunta PRERIE, PROROC.
e Se scrie si se pronunta,and’, nu,ind’, in cuvintele

creand, agreand. V
—




Ma antrenez

Precizeaza numarul de litere si numarul de sunete ale fiecarui cuvant.

L [

marioneta < exemplu

& i & L1 <D|
contrariat crepuscular trambulina
s s s

* Tnlocuieste litera marcata pentru a putea obtine cuvinte noi.
oval§ odoi§ obrad<

. Scrie cat mai multe cuvinte cu ajutorul literelor date, fara a le repeta in cuvant.

fa

<~ ® Nn,a,i,s 6r¢a
b ¢

e l,eva,itod

. Completeaza spatiile libere cu vocalele potrivite pentru a descoperi proverbele.

* a)C _n_ |__rg_d_p_ d__ __p_r_ n_ pr_nd_ n_c__n_L

CBR_p_t_t__ _st_ m_m_ _nv_t_tr_

4

R

Alcatuieste cate un enunt format din patru cuvinte care sa inceapa cu litera
initiala indicata.

Model: Mariana mananca mure moi.
e C
e R
e S

&

SUPER EXERCITIU
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CONTINUTURI

e
e Cunoasterea notiunii de silaba;
e Cunoasterea si respectarea re-
gulilor de despatrtire in silabe.

i

é

e
g I
A/

v/ SUPER SFAT

@ Cratima nu se scrie nicioda-
ta la inceputul randului.

e Se recomanda evitarea des-
partirii in silabe pentru:

— grupurile scrise cu cratima;

— substantivele proprii.

SUPER
MEMOREAZA!

¢ Consoanele identice scrise
intre vocale se despart in silabe
diferite (zo-o-log).

Silaba este formata dintr-o vocala sau dintr-un
grup de sunete care contine o vocala si care se
pronunta printr-o singura deschidere a gurii.

Cratima este semnul grafic folosit, in scris, pentru
a desparti cuvintele in silabe.

In functie de numarul de silabe, exista:
e cuvinte monosilabice (o singura silaba);
e cuvinte plurisilabice (doud sau mai multe silabe).

Cand un cuvant nu incape la sfarsitul randului, il
despartim in silabe, trecand doar silabele intregi pe
randul urmator.

g Stiu cum sa fac

e Cand o consoana se aflad intre doua vocale, ea
trece in silaba urmatoare.

VE-CIN, A-BIL, BO-RE-AL
e Cand douad consoane alaturate se afla intre doua
vocale, prima consoana ramane in prima silaba si
cealalta trece in silaba urmatoare.

AR-DEI, AC-TIV, IN-GER

e Cand trei consoane alaturate se afla intre doua
vocale, prima consoana ramane in prima silaba si
celelalte doua trec in urmatoarea silaba.

FIL-TRU, CIN-STE, AS-PRU.
e Litera,x"exprima sunete diferite: cs si gz.




ADELA APOSTOLESCU

Matemat

ica
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'NUMERE NATURALE §i
OPERATII CUNUMERE
NATURALE

CONTINUTURI

o

e Formarea, citirea si scrierea
numerelor naturale cuprinse
intre 0 si 1 000 000;

e |dentificarea cifrei unitatilor/
zecilor/sutelor/miilor/zecilor
de mii/sutelor de mii dintr-un
numar.

D,
.\
0

&

!

e Zece unitdti de un anumit
ordin formeaza o unitate de
ordin imediat superior.

SUPER SFAT

SUPER
MEMOREAZA!

e Nu confunda formarea
unui numar cu scrierea sa!

=

1.FORMAREA, CITIREA SI SCRIEREA NUMERELOR
NATURALE CUPRINSE INTRE 0 SI 1000 000

) < R
2 7 Retin esentialul

e Numerele naturale se scriu cu ajutorul cifrelor
arabe:0,1,2,3,4,5,6,7,8,9.

e Zece unitati de un anumit ordin formeaza o
unitate de ordin imediat superior.

(exemplu: 10 sute = 0 mie)

e In scrierea unui numar, cifrele au valori diferite in
functie de pozitia pe care o auin scrierea numarului.

27 349 139 405
4 3

sute zeci de mii
@ Un numar se citeste de la stanga la dreapta,
rostind numele ordinului (sute, zeci, unitati), apoi
numele clasei respective.

473 206 — patru sute saptezeci si trei de mii
doua sute sase

. Stiu cum sa fac

® 92348=9x10000+2x1000+3x100+4x10+8
e patruzeci si trei de mii cincizeci: 43 050

e 391249

!
ordinul zecilor din clasa unitatilor

e 785217
1
ordinul sutelor de mii din clasa miilor

e 65937 - cifra zecilor de mii este 6, cifra unitatilor
de mii este 5, cifra sutelor este 9, cifra
zecilor este 3, cifra unitatilor este 7.

@ 65937 —contine: 6 zeci de mii, 65 de mii, 659 de
sute, 6 593 de zeci si 65 937 de unitati.




Ma antrenez

ﬁ Completeaza cu numere potrivite pentru a obtine egalitati:
73081 =7x + x 1000+ 8x ¥ ;
256349 = X 100 000 + 5% +6X + x 100 +4x + 9.

Se da numarul: 980 147. Stabiliti valoarea de adevar (A/F) a propozitiilor:

N

Numarul contine 97 de mii.
Este un humar impar.

Este format din cifre distincte.

Cifra sutelor este 0.

Se dau cifrele: 6, 7, 0, 2, 1, 8. Folosind toate cifrele, fara a se repeta, scrie:

* G

a) cel mai mare numar:

b) cel mai mic numar impar:

. Scrie trei numere naturale pare consecutive, dintre care unul sa fie 68 970.
Gaseste toate variantele posibile.

N s e

_ Cate numere de cinci cifre se pot forma, avand pe pozitia sutelor 7, iar pe
- pozitia zecilor si unitatilor de mii 9.

g

TR L

Fie numarul 873 105. Elimina trei cifre, astfel incat cu cifrele ramase (pastrand
ordinea in care se gasesc) sa se formeze cel mai mare numar.

- =2 Fienumarul N= 102003000 1200 0
S oyl
B U de 12 ori

[+

§ a) De cate ori apare cifra 0 in numarul N?
f

i

% b) Aflati numarul cifrelor numarului N.
wv







CUPRINS

Vietuitoarele si mediul lor de viata

1. Medii de viata si influenta omului asupra mediului de viata
Pamantul si Soarele

1. Soarele si Sistemul Solar

sens

2. Miscarea Pamantului

Corpurile
1. Proprietati si transformari ale corpurilor

sssssse




~ VIETUITOARELE

F',
1
=
|
3
:
!
5
&

.
=
3

S| MEDIUL LOR
DE VIATA

CONTINUTURI

g
e Recunoasterea caracteris-
ticilor mediilor de viata;

e Evidentierea relatiilor din-
tre componentele unui sis-
tem (lant trofic).

“ SUPER SFAT

Al
e Omul si natura trebuie sa
fie prietenil

e Vietuitoarele nu se pot
dezvolta in apa la o adan-
cime mai mare de 500 m.

/" 1.MEDII DE VIATA SI INFLUENTA
\_OMULUI ASUPRA MEDIULUI DE VIATA /

.
Retin esentialul

e Pretutindeni in jurul nostru exista vietuitoare.

e Majoritatea vietuitoarelor traiesc pe' uscat, in
mediul terestru. Exista insa si vietuitoare iubitoare
de apa si acestea prefera mediul acvatic. Alaturi
de acestea se mai pot evidentia: mediul aerian si
subpamantean.

e Intre vietuitoare se pot stabili relatii de hranire.

e Omul are un rol esential in pastrarea unui
echilibru in natura.

<§®. Stiu cum sé fac

e In functie de tipul de hrana, animalele pot fi:
ERBIVORE: rata, omid3, oaie, iguana, cerb;
CARNIVORE: tigruy, ras, uliu, hieng, leu de mare;
OMNIVORE: hipopotam, porc, urs, vrabie, crap.

e Influenta omului in naturd poate duce la distruge-

rea unor medii de viata.

e Distrugerea padurilor, poluarea pot pune in pericol
viata plantelor, animalelor, dar si a omului.

.
e
.

e Pamantul este si casa mea, deci trebuie sa am grija
de ea!




86

4 Scrie adevarat (A) sau fals (F) in dreptul urmatoarelor afirmatii:

F

~ Asaza cuvintele urmatoare pentru a obtine doua exemple de lanturi trofice:

R

SUPER EXERCITIU

D Pinguinul traieste la Polul Nord.

|| Coralii nu formeaza colonii.

| |Padurile de foioase sunt mai luminoase decat padurile de conifere.
| Jomul nu transforma mediile de viata.

[ ]Unele animale din desert se adipostesc sub pamant.

Incercuieste vietuitoarele care traiesc in desert:
cactusul crinul de stepa dromaderul  rasul agava

sacalul vulpea de desert  palmierul vulturul chiparosul

bufnita, alge, greier, pescarus, soparla, barza, iarba.

[ e e LR B fEsE

Justificati de ce nu este posibila dezvoltarea vietuitoarelor la 0 adancime mai
mare de 500 m.

2







CUPRINS

Trecutul si prezentul din jurul nostru
1. Istoria. Timpul si spatiul istoric. Cunoasterea lumii prin calatorii

Epoci. Evenimente si personalitati istorice
1. Popoare de ieri si de azi (Epoca antica)
2. Figuri legendare din trecutul Tarilor Romane (Epoca medievala)

3. Evenimente si personalitati istorice ale romanilor (Epoca moderna)

Culturad si patrimoniu
1. Patrimoniul Romaniei contemporane...




T 1. ISTORIA. TIMPUL SI SPATIUL ISTORIC.

TRECUTUL SI & CUNOASTEREA LUMII PRIN CALATORII

PREZENTUL DIN
JURUL NOSTRU

e Istoria este stiinta care studiaza evolutia socie-

tatii omenesti de la origini pana in prezent.

% CONTINUTURI e Istoricii au reconstituit istoria pe baza izvoarelor
istorice:

— izvoare scrise: documente, harti, monede, inscriptii;
— izvoare nescrise: arme, podoabe, morminte vechi,
ruine.

e Cronologia este stiinta care se ocupd cu ordonarea
evenimentelor istorice. Timpul istoric se masoara in
ere, epoci.

e Localizareain timp si spatiu
a unor evenimente istorice;

e Identificarea unor surse is-
torice;

e Utilizarea adecvata a unor
termeni istorici.

a  Epocamodemi
Sec. XVIl - XX !

P sec. 11 Hr. -

IHp TR
Aipilaes
(00£-109} 1A 295

(0091008 1) 1AX 395
(00£L-L09L) IAX 295
[0061-1081) XIX 295
(000Z-L061) XX "985
(001Z-1L00Z)IXX ‘23S

. (008L-LOLL) IIIAX 23S

v v/ SUPER SFAT
e . .. . ‘Inain:téagnrlshiﬁg ~ Dupa Hristos (d.H
e Pentru a nota mileniile si k—k L
Seco‘ele Ut“izeaZé cifrele ro- N:lllle}:l[ul Mil:;;:\..ﬂll Mileniul | d.Hr. Mileniul II d.Hr. Mileniul Il

mane:
I=1,V=5,X=10,L=50,
C=100, D =500, M = 1000.

e Comunitatea este formata dintr-un grup de oa-
meni cu aceleasi interese si norme de convietuire,
traind pe un anumit teritoriu.

Comunitatea locala rurald, urbana
toate comunitatile de pe
teritoriul unei tari

Comunitatea nationala

,Stiu cum sa fac
MEMOREAZA!
e 8721. Hr.—sec.IX, mil.l
e Familia este prima forma 59 d. Hr. - sec. |, mil. |
de organizare atestata istoric. 1821 d. Hr. - sec. XIX, mil. ll

2007 d. Hr. — sec. XXI, mil. lll

po
antica

Epoca medievala Epoca moderna Epoca contemporana




Ma antrenez

o

. Grupeaza in tabelul dat, urmatoarele izvoare istorice: unelte, arme, scrisori,
tratate, podoabe, inscriptii, ruine, vase, monede, harti.
IZVOARE SCRISE |ZVOARE NESCRISE

.. casutei corespunzatoare:
* :
A | F |Istoria studiaza evenimentele petrecute de la aparitia omului pana azi.

A | F | Timpul istoric are o singura era.
A | F | Sursele istorice se pot gasi in muzee, case memoriale etc.
A | F | Cronologia masoara spatiul istoric.
A | F | Natiunea romana este o comunitate nationala.
.. Completeaza spatiile libere, astfel incat enunturile sa fie corecte:
- e Comunitatea poate fi sau
e Grupul de persoanein care exista relatii de rudenie se numeste
® a realizat prima calatorie in jurul lumii.
e Primul zbor in Cosmos s-a produs in secolul g
® ofera informatii despre inaintasii si urmasii unei persoane.

(2018 d.Hr.

A

sec. mil. sec._ mil.____ sec. mil.
2 Completeaza rebusul pentru a descoperi solutia A-B! A
E‘ 1. Dovada istorica. .
% 2. Era noastra incepe cuanul 1, . -
> anul na§ter|| lui .. ] :
e 3. Comunitatea locald sau ... 3.
o 4. Face sapaturi pentru a descoperi 4,
= urme ale trecutului. 5
5. Epoca din zilele noastre 6.
6. 1000 ani.
7. Perioada istorica mai mare decat epoca. 7
~, B
> L& 24




We know
books




CUPRINS

Elemente de geografia Romaniei
1. Pozitia geografica, limite si vecini.................

2. Marile unitati geografice ale Romaniei......cccccceeeeureerennes
3. Organizarea administrativa a Romaniei .........ccceevvenee.

Terra — planeta noastra

-------

1. Continente Si OCEANE......cummmsimssssssssssssssasmssnsssions

-----------------------




ELEMENTE DE
GEOGRAFIA
ROMANIE]

% CONTINUTURI
—

e Intelegerea reprezentdrilor
conventionale utilizate pe harta;
e Exprimarea pozitiei cu ajuto-
rul punctelor cardinale;

o ldentificarea pozitiei tarii si
a tarilor vecine pe harti diferite.

SUPER SFAT

X,

P

L]
e Geografia se invata utilizand

harta!

SUPER
MEMOREAZA!

e® Romania este otara
europeana.

1. POZITIA GEOGRAFICA,
LIMITE SI VECINI

Retin esentialul

e Romania este o tara europeand situata in spatiul
(istoric) carpato-danubiano-pontic.

e Granita reprezinta o linie imaginara care desparte
teritoriul unei tari vecine.

e Granita poate fi naturald (munti, ape) sau conven-
tionala (stabilita prin intelegerea dintre tarile vecine).

u cum sa fac

SERBIA -

e Ucraina (nord si est);

e Republica Moldova (est);
o Bulgaria (sud);

e Serbia (sud-vest);

e Ungaria (vest).



Ma antrenez

Alege raspunsul corect:
* e Romania este asezata in Europa, in partea:
a) sudica; b) estica; ¢) sud-estica.
e Granitele Romaniei se desfasoara:
a) pe uscat si pe ape; b) pe ape; C) pe uscat.
e Nu reprezintd hotar natural pentru Romania:
a) Prut; b) Delta Dunarii; ¢) Tisa.

Taie ce nu se potriveste:
Ucraina, Africa, Dunare, Siret, Romania,
Serbia, Bulgaria, Republica Moldova, Ungaria, Turcia.

* N

= EESER R

Aproximarea suprafetei Romaniei la zeci de mii este:

Stabileste valoarea de adevar a enunturilor date.
D Dunarea formeaza cea mai mare parte din granita Romaniei cu Serbia.
D Romania are iesire la Marea Neagra in partea de sud-est.
|| Lasud, intre localitatile Vama Veche si Pristol, tara noastra se invecineaza cu

Bulgaria

e

Cauta in careul de mai jos vecinii Romaniei:

ot i >t QA

TIE[A|R|I|M|A|{C|B|D|E|F|I|N[I|[R]I
AIMIA|[T|S|E|[R|[I|U[A[S|I[M|I|A|E|U
UIR|O|A|E|T|I|M|L|O|P|R|S|AIM|T|N
C|S|I|N|R|S|L|O|G|M|A|R|E|T|I]|I]|G
RIE|P|U|B|/L|I|C|A|E|M|O|L|D|O|V|A
AlR|O/M|I|T|I1|A[R|[S|S|T|R|L|G]|I|R
| |[A|T/E|/A|E|T|S|I|T|E|G|T|O|M|R|I
N{L/S|I|S|R/O/M|A|E|A|M|E|/T|NJ|E| A
ABARTICOMTARIMICS

Completeaza enuntul
Tara noastra apartine spatiului carpato-danubiano-pontic pentru ca

E

" SUPER EXERCITIU
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CUPRINS

Locurile de apartenenta

1. Romania, 0 5tea @ EUrOPeI ....cceeveeeceerererereeereseeeceseensens

Valori morale in raport cu ceilalti
1. Norme morale respectate in viata de zi cu zi...............

Drepturile universale ale copiilor
1. Drepturile si responsabilitatile minorilor ....




LOCURILE DE,
APARTENENTA

% CONTINUTURI
g

e Recunoasterea locurilor
de apartenentg;

e l|dentificarea elementelor
relevante (simbolurilor) pen-
tru apartenenta.

&} super sFaT

i
@ Sarbatoreste ziua de 9
mai!

SUPER

e Drapelul —» semn distinctiv
al unei tari, realizat pe panza;
e Imn — poezie sau cantec
solemn, adoptat ca simbol;

e Sigiliu — obiect pe care
este gravat un semn;

e Stema — semn simbolical
unei tari sau al unui oras.

LUDWIG VAN BEETHOVEN <—_

ALESSANDRO VOLTA
CHARLES PERRAULT
PABLO PICASSO <—
LEONARDO DA VINCI

2.7 Retin esentialul

Romania este patria noastra mama. Tara noastra
a aderat la Uniunea Europeand la 1 ianuarie 2007 i
in acel an a devenit membra cu drepturi depline.

SIMBOLURILE LOCURILOR DE APARTENENTA
A UNIUNEA
REIMIANIA EUROPEANA
Tricolorul care are culo- | Douasprezece stele
rile asezate vertical, | galbene asezate sub
—l e & o
w incepand de la lance: forma de cerg, pe
< | albastru, galben sirosu. fundal.
1 DECEMBRIE 2018
_ | reprezinta anul Cen- .
™| tenarului de la Marea 9 Mal
Unire.
§ ,,Degtea}pta;te, ,0da bucuriei”
= romane!

. Stiu cum sa fac

o [ B . GEORGE ENESCU
< Z = < i
52/ 3 \Z PETRACHE POENARU
58| 2 |2 ION CREANGA
zz| 3 /9O NICOLAE GRIGORESC
T o\ @ CONSTANTIN BRANCUSI




